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 “礼法れいほう”は、人ひととのつき合あ いの基本き ほ んになるものです。正ただしい姿勢し せ いを身み につけることで、自然し ぜ んな無駄む だのない 美うつくしい動作ど う さができるようになります。また、正ただしい言葉こ と ばづかいや動作ど う さをすることで、相手あ い てを大切たいせつに思おもう気持き も ちが伝つたえられるようになります。 小笠原流おがさわらりゅうの礼法れいほうは、800年ねん以上いじょうも前まえから、武士ぶ し の礼法れいほうとして受う け継つ がれてきたものです。武士ぶ し は「いざ！」という時ときのために、毎日まいにちの生活せいかつの「立た つ・すわる・歩く」という基本き ほ んの動作ど う さで 体からだをきたえていました。その基本き ほ んの 考かんがえ方かたは、「日 常にちじょうの行動こうどうとして役やくに立た ち【実用じつよう】、無駄む だ がなく【 省 略しょうりゃく】、 美うつくしく見み えること【美び 】」です。 小笠原流おがさわらりゅうの礼法れいほうで、正ただしい姿勢し せ いと自然し ぜ んな無駄む だ のない 美うつくしい動うごきを身み につけましょう。  日 時に ち じ ：2010 年 6 月 10 日～9 月 16 日（木もく） 16:00～17:30（全ぜん10回かい、8月がつ休やすみ） 場 所ば し ょ ：小山こ や ま弓具きゅうぐ 直じき心館しんかん道 場どうじょう（右地図参照） 対 象た い し ょ う：小学生しょうがくせい 内 容な い よ う：弓 道きゅうどう体験たいけん／すわり方かたと立た ち方かた／立た った姿勢し せ いと すわった姿勢し せ い／歩あるき方かたと曲ま がり方かた／おじぎの し方かた／物ものの持も ち方かたと受う けわたし／お茶ちゃとお菓子か し のもてなしといただき方かた／、など 参 加 費さ ん か ひ ：2,000円えん（全ぜん10回分かいぶん テキスト代だい含ふくむ） 申込もうしこみ方法ほうほう：下したの申込書もうしこみしょに必要ひつよう事項じ こ うを記入きにゅうの上うえ、小山弓具こやまきゅうぐまでお持も ちください。 （営 業えいぎょう時間じ か ん 10:00～18:00／定休日ていきゅうび 毎 週まいしゅう月げつ曜日よ う び・火曜日か よ う び） 問とい合あわせ先さき：赤澤あかざわ千恵子ち え こ （☎048-654-0068 ✉kitamoto_ogasawara@yahoo.co.jp） 主 催し ゅ さ い ：NPO法人ほうじん小笠原流おがさわらりゅう・小笠原おがさわら 教 場きょうじょう 北本支きたもとし 教 場きょうじょう （礼法れいほう教 室きょうしつ代 表だいひょう 松本まつもと昭あき正まさ）   
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     「「「「小笠原流小笠原流小笠原流小笠原流

おがさわらりゅう
」」」」とはとはとはとは？？？？        小笠原流小笠原流小笠原流小笠原流おがさわらりゅうをををを伝伝伝伝つたえるえるえるえる小笠原家小笠原家小笠原家小笠原家お が さ わ ら けはははは、、、、初代初代初代初代しょだい小笠原小笠原小笠原小笠原おがさわら長清長清長清長清ながきよにににに始始始始はじまるまるまるまる清和清和清和清和せ い わ源氏源氏源氏源氏げ ん じのののの家系家系家系家系か け いですですですです。。。。初代初代初代初代しょだい長清長清長清長清ながきよがががが、、、、鎌倉鎌倉鎌倉鎌倉かまくら幕府幕府幕府幕府ば く ふをををを開開開開ひらいたいたいたいた 源 頼 朝源 頼 朝源 頼 朝源 頼 朝みなとものよりとものののの弓馬術弓馬術弓馬術弓馬術きゅうばじゅつ礼法礼法礼法礼法れいほうのののの師範師範師範師範し は んをつとめたことからをつとめたことからをつとめたことからをつとめたことから、、、、小笠原家小笠原家小笠原家小笠原家お が さ わ ら けはははは明治明治明治明治め い じ維新維新維新維新い し んをむかえるをむかえるをむかえるをむかえるまでまでまでまで、、、、代代代代々々々々だいだいのののの幕府幕府幕府幕府ば く ふ 将 軍将 軍将 軍将 軍しょうぐんのののの弓馬術弓馬術弓馬術弓馬術きゅうばじゅつ礼法礼法礼法礼法れいほう（（（（礼法礼法礼法礼法れいほう・・・・ 弓 術弓 術弓 術弓 術きゅうじゅつ・・・・ 弓弓弓弓きゅう馬術馬術馬術馬術ばじゅつ））））のののの師範師範師範師範し は んをつとめましたをつとめましたをつとめましたをつとめました。。。。        明治明治明治明治め い じ時代時代時代時代じ だ いになるとになるとになるとになると、、、、一般一般一般一般いっぱんのののの人人人人ひとへのへのへのへの礼法礼法礼法礼法れいほうのののの指導指導指導指導し ど うもももも求求求求もとめられるようになりめられるようになりめられるようになりめられるようになり、「、「、「、「小笠原流小笠原流小笠原流小笠原流おがさわらりゅう」」」」としてとしてとしてとして学校学校学校学校がっこうななななどでどでどでどで礼法礼法礼法礼法れいほう教 育教 育教 育教 育きょういくにににに取取取取と りりりり組組組組く むようになりましたむようになりましたむようになりましたむようになりました。。。。現在現在現在現在げんざいはははは、、、、鎌倉鎌倉鎌倉鎌倉かまくらやややや日光日光日光日光にっこうでのでのでのでの流鏑馬流鏑馬流鏑馬流鏑馬や ぶ さ め奉納奉納奉納奉納ほうのうをはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、伊勢伊勢伊勢伊勢い せ神宮神宮神宮神宮じんぐうやややや明治明治明治明治め い じ神宮神宮神宮神宮じんぐうなどなどなどなど全国全国全国全国ぜんこくのののの神社神社神社神社じんじゃでででで 弓 術弓 術弓 術弓 術きゅうじゅつのののの奉納奉納奉納奉納ほうのう行事行事行事行事ぎょうじをををを 行行行行おこないいいい、、、、伝統伝統伝統伝統でんとう文化文化文化文化ぶ ん かのののの継 承継 承継 承継 承けいしょうにににに努努努努つとめていますめていますめていますめています。。。。    弓馬術弓馬術弓馬術弓馬術きゅうばじゅつ礼法礼法礼法礼法れいほう小笠原小笠原小笠原小笠原がさわらきょう 教 場教 場教 場教 場きょうじょうホームページホームページホームページホームページ        http://www.ogasawara-ryu.gr.jp/ 
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